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Met vertrouwen kom je verder 
In 2005 reizen Tuindorpers Peter Oost en partner Lydia door Cambodja en Vietnam. In Cambodja  
ontmoeten zij tuktukchauffeur Thona, die hen vertelt over het leven in Cambodja. Peter en Lydia zijn 
onder de indruk van zijn intelligentie, geduld en bescheidenheid. Zeventien jaar later draagt Stichting 
Graag Gedaan, met Peter als voorzitter, bij aan opvang, onderwijs en ontwikkeling van vijftien kinderen 
in Cambodja. Een project dat is opgezet door Thona.

Hospital ziekenhuis in Kampot, een ziekenhuis 
dat medische zorg biedt aan mensen die leven in 
armoede en anders een behandeling niet kunnen 
betalen. Zijn vrouw, ook arts, woont met hun zoon 
op het platteland waar ze in een kliniek werkt, het 
gezin ziet elkaar maandelijks. Thona is zijn ge-
boortedorp niet vergeten. Hij startte een project 
voor onderwijs, voedselvoorziening en een on-
derkomen voor vijftien kansarme kinderen in Svay 
Romphear. Peter besluit om het werk van Thona 
te ondersteunen vanuit Stichting Graag Gedaan. 
De stichting financiert rechtstreeks dit kleinschali-
ge project, uitgevoerd door lokale bewoners. Van 
donaties gaat 100% naar dit project. Het is niet 
alleen de financiering die bijdraagt aan dit project, 
ook het vertrouwen in mensen, ambitie en samen-
werking en een voorbeeldfiguur als Thona brengt 
deze kinderen verder. 

Esther van der Munnik

Wil je ook helpen?  
Kijk dan op https://graaggedaan.org/

Peter legt uit hoe dit tot stand kwam. “Thona Sar 
is oudste zoon uit een arm plattelandsgezin met 
vijf kinderen, zijn vader overleed door een gebrek 
aan geld voor medicijnen. De impact was groot. 
Op jonge leeftijd moest Thona uit huis, om zo 
financieel bij te dragen aan het gezin.”  
Thona nam hen per tuktuk mee naar een concert 
in een ziekenhuis en naar een weeshuis. Peter en 
Lydia zijn geraakt door de erbarmelijke condities 
waarin mensen leven. Armoede, gezondheids-
problemen en naweeën van de oorlog komen tot 
leven in de verhalen van Thona. Peter licht toe: 
“We boden aan om een opleiding te financieren 
en gaven hem mijn emailadres.” De eerste mailtjes 
zijn kort, Thona’s Engels is beperkt, zo stemmen 
Thona en Peter af. Thona doet een vooropleiding 
en informeert Peter wekelijks. Peter suggereert 
dat een vervolgopleiding in de zorg een waarde-
volle bijdrage zou zijn aan de ontwikkeling van 
Cambodja. En zo gaat Thona medicijnen studeren, 
gefinancierd door Peter. 

Thona is ambitieus en getalenteerd. Peter vertelt 
trots: “Thona maakte ook indruk op docenten. 
Een universitair docent nam contact met me op en 
vertelde dat Thona een prijs had gewonnen.  
Bescheiden als Thona is, had hij dat zelf niet 
verteld.” In 2008 ontmoeten Peter en Lydia Thona 
weer in Cambodja. Op een brommertje neemt hij 
Peter mee naar zijn geboortedorp. Peter: “Het was 
de mooiste trip van mijn leven. Langs de rijstvel-
den reden we naar de woning van zijn moeder. 
Daar werden we welkom geheten door een grote 
groep mensen uit de Svay Romphear Commune.” 
Peter en Thona leren elkaar beter kennen. Peter 
vraagt Thona hoe hij besloten had op het aanbod 
in te gaan. “Thona’s omgeving was sceptisch. De 
tuktuk gaf meer zekerheid. Kon hij erop vertrou-
wen dat Peter hem de hele studie voldoende zou 
steunen?” Thona liet me in Phnom Penh de tem-
pel zien waar hij Boeddha had geraadpleegd, na 
diens instemming ging Thona ervoor.” 

Anno 2022 is Thona werkzaam als medisch staf-
chef en hoofd pediatrie in het Sonja Kill Memorial 


